
Papa Francesco propone 15 semplici atti di carità e il 

digiuno quaresimale come itinerario di conversione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi auguro una Santa Quaresima! 

Il miglior digiuno di Quaresima 

- Digiuno di paro le negative e dire pa-

role gentili. 

- Digiuno di malcontento  e riempirsi di 

gratitudine. 

- Digiuno di rabbia  e riempirsi con mi-

tezza e pazienza. 

- Digiuno di pessimismo e riempirsi di 

speranza e ottimismo. 

- Digiuno di preoccupazioni e riempirsi 

di fiducia in Dio. 

- Digiuno di cose inutili per riempirsi 

la vita di cose semplici. 

- Digiuno di tensioni e riempire la  vita  

con preghiere 

- Digiuno di amarezza  e tristezza  e 

riempire il cuore di gioia. 

- Digiuno di ego ismo e riempirsi con 

compassione per gli altri. 

- Digiuno e mancanza  di perdono  e 

riempirsi di riconciliazione. 

- Digiuno di paro le e riempirsi di silen-

zio per ascoltare gli altri. 

Atti di carità 

- Sorridere: un cristiano  è sempre a lle-

gro 

- Ringraziare, anche se non siamo più 

abituati a farlo 

- Ricordare a ll’altro quanto lo ami 

- Salutare con gio ia  le persone che 

vedi ogni giorno. 

- Ascoltare con amore la  storia  dell’al-

tro, senza processare nessuno 

- Stop, fermati per a iutare. Sta re 

attento a chi ha bisogno di te. 

- Animare qualcuno con la  tua  fiducia  

per fargli tornare la voglia di vivere. 

- Riconoscere i successi e le qualità  

dell’altro senza invidia. 

- Separare ciò  che non usi e dare a  chi 

ha bisogno. 

- Aiutare qualcuno in modo  che possa  

riposare. 

- Correggere con amore; non tacere per 

paura. 

- Avere finezze con quelli che sono  

vicino a te. 

- Pulire ciò  che si è sporca to  in casa , è 

un segno di rispetto. 

- Aiutare gli a ltri a  superare gli osta-

coli. 

- Telefonare o  visita re più vo lte i no-

stri genitori. 
S. Messe feriali: 18:00 S. Messe della domenica: 08:00; 10:00 
_____________________________________________________________________________________________ 

Parrocchia tel-fax: 049/8860064 Don Stefano: 3475867816  

Internet: www.parrocchiabertipaglia.it  e-mail: bertipaglia@diocesipadova.it 

Scuola Materna:049/8860067  e-mail: scuolamaterna@parrocchiabertipaglia.it 

DOMENICA 26 MARZO 2023 

5A DOMENICA DI QUARESIMA 
1a settimana della liturgia delle ore 

Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù 

e San Mariano in Bertipaglia 

(diocesi di Padova) 
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Fratelli e sorelle, benvenu-

ti. Il sepolcro da cui Dio fa 

uscire il suo popolo in esi-

lio, con la promessa di ri-

condurlo nella sua terra, e 

la tomba da cui Gesù ri-

chiama Lazzaro alla vita 

sono immagini dell’immer-

sione nell’acqua del battesi-

mo. Immergendosi nell’ac-

qua, coloro che ricevevano 

il battesimo scendevano 

simbolicamente nel sepol-

cro, dove deponevano l’uomo vecchio, quello dominato dalla “carne”, cioè dal pecca-

to. L’uscita di Lazzaro dal sepolcro diventa l’immagine del battezzato che risale 

dall’acqua del battesimo, risorto a una vita nuova. Lazzaro è chiamato per nome, e 

anche noi, nel battesimo abbiamo ricevuto un nome, perché la salvezza ci coinvolge 

personalmente: siamo noi che, oggi, usciamo dal sepolcro, che passiamo dalla schia-

vitù del peccato alla dignità di figli di Dio, dal dominio della morte alla vita scaturi-

ta dalla resurrezione in Cristo: «Io sono la resurrezione e la vita… Chiunque vive e 

crede in me, non morirà in eterno.» e tutto questo avviene ora, nel nostro presente, 

nell’oggi della nostra fede: «Credi questo? … Sì, o Signore, io credo.» 

Cristo Gesù, vita nuova di chi crede 



Vivere la Liturgia 

Domenica 5a Domenica di Quaresima 

26 marzo 08:00—Ruzzarin Guglielmo, Angela; Bortolotto Giovanni, Rosa, Romano, 
Antonio; Fotia Antonino, Giuseppe, Guido, Evelino, Andrea 

10:00—Santa Messa della Comunità 
 

Lunedì  

27 marzo 18:00—Santa Messa 
 

Martedì  

28 marzo 18:00—Masiero Mario 
 

Mercoledì  

29 marzo 18:00—Santa Messa 
 

Giovedì  

30 marzo 18:00—Scarabello Luigi 
 

Venerdì  

31 marzo 15:30—Via Crucis 
18:00—Quiriti Aldo; Zaggia Ottavio 
 

Sabato  

1 aprile 18:00—Santa Messa 
 

Domenica Domenica delle Palme 

2 aprile 08:00—Suor Liduina; Simonetto Luigino, Dino, Regina 
10:00—Santa Messa della Comunità 
 

Gruppo lettori 26 marzo, n. 3: Maria Teresa Doriguzzi 

Gruppo lettori 2 aprile, n. 4: Romina Vettorato 

Pulizie della chiesa, gruppo n. 2: Morena Cattelan 

Vivere la Comunità 

Celebrazioni 

 Mercoledì 22 marzo, funerale di: Toffanin Loretta (anni 71). 

 Venerdì 24 marzo, funerale di: Tombolato Maria Grazia (anni 58). 

Segnalazioni 

 Lunedì 27 marzo, 16:30, in chiesa, incontro con i gruppi delle pulizie della chiesa. 

 Lunedì 27 marzo, 20:45, a Maserà, Celebrazione Penitenziale Comunitaria per i 

giovanissimi e i giovani. 

 Martedì 28 marzo, 20:45, in patronato, incontro genitori dei ragazzi e ragazze di 

prima elementare. 

 Venerdì 31 marzo, 15:30, Via Crucis in chiesa. 

 Venerdì 31 marzo, 20:45, in chiesa, Celebrazione Penitenziale Comunitaria . 

 Sabato 1 aprile, 09:30-11:00, catechismo ragazzi e ragazze di quarta elementare. 

 Sabato 1 aprile, 15:30-17:00, catechismo ragazzi e ragazze di quinta elementare e 

prima media; incontro con i genitori. 

 Domenica 2 aprile, - Domenica delle Palme - Benedizione degli ulivi e processio-

ne in tutte le messe. Solenne alle ore 10:00.  

Sabato 1 e domenica 2, dopo le messe, nella sede della Caritas, Mer-

catino di primavera realizzato dal gruppo “Donne del cucito”. 

In questa settimana, Don Stefano passerà per portare la comunione agli anziani/

ammalati per la Pasqua. 

* Per tutto il tempo della Quaresima, la chiesa resterà sempre aperta dalle 07:30 alle 

18:30 per la preghiera personale. 

**Ogni sera, durante il tempo della Quaresima, vespero, Santa Messa e riflessione 

sulla Parola di Dio. 

Per la Caritas Parrocchiale e Vicariale servono piselli e riso. 


